
Памятка для пациента (при назначении общеклинического исследования мочи). 

Общеклиническое исследование мочи назначено Вашим врачом. Цель исследования — 

объективно оценить Ваше состояние. 

Для получения достоверных результатов Вам необходимо подготовить себя к этому 

исследованию: воздержаться от физических нагрузок, приема алкоголя, лечь спать накануне в 

обычное для Вас время. Вы должны собрать первую утреннюю порцию мочи. Перед сбором мочи 

Вам необходимо провести тщательный туалет наружных половых органов, промыв их под душем 

с мылом, чтобы в мочу не попали выделения из них. После этой подготовки Вы идете в туалет и 

собираете мочу в емкость. Завинчиваете емкость крышкой и доставляете мочу. Очень важно, 

чтобы Вы точно следовали указанным рекомендациям, так как только в этом случае будут 

получены достоверные результаты. 

При взятии утренней мочи (например, для общего анализа) собирают всю порцию утренней мочи 

(желательно, чтобы предыдущее мочеиспускание было не позже, чем в два часа ночи) в сухую, 

чистую, посуду, при свободном мочеиспускании. 

При сборе суточной мочи пациент собирает ее в течение 24 ч на обычном питьевом режиме [1,5-2 

л (литра) в сутки]. Утром в 6-8 ч он освобождает мочевой пузырь (эту порцию мочи выливают), а 

затем в течение суток собирает всю мочу в чистый сосуд с широкой горловиной и плотно 

закрывающейся крышкой, емкостью не менее 2 л. Последняя порция берется точно в то же время, 

когда накануне был начат сбор (время начала и конца сбора отмечают). Не вся моча направляется 

в лабораторию, количество суточной мочи измеряют мерным цилиндром, отливают часть (50 мл) 

в чистый сосуд, в котором ее доставляют в лабораторию, и обязательно указывают объем 

суточной мочи. 

 


