
Правила подготовки пациента к забору крови: анализы на наличие инфекций 

Кровь сдается натощак, в утренние часы или спустя 4-5ч после последнего приема пищи в 

дневные и вечерние часы, причем этот последний прием не должен быть обильным, а продукты с 

высоким содержанием жиров следует исключить из рациона и накануне сдачи анализа. 

Результаты исследований на наличие инфекций зависят от периода инфицирования и состояния 

иммунной системы, поэтому отрицательный результат полностью не исключает инфекции. В 

сомнительных случаях целесообразно провести повторный анализ спустя 3-5 дней 

• вирусные гепатиты: перед сдачей крови на вирусные гепатиты за 2 дня до исследования 

желательно исключить из рациона цитрусовые, оранжевые фрукты и овощи 

 


